
2024 年 11 月 6 日（水）講演のご案内（秋田市千秋公園あきた芸術劇場ミルハス） 

 

長谷部特別顧問は、秋田銀行主催「あきぎん長活き学校－秋の学校祭―」で「旅とアートの

LIFE SHIFT」をテーマに、「人生 100 年時代」のライフストリームについて講演致します。 

参加自由。参加料無料。事前申し込みが必要。 

同校（学校長 銭谷眞美 新国立劇場運営財団 理事長、登録学生 約 800 人）の秋の学

校祭は、デジタル技術も活用しながら「長く活き活きと安心して暮らす方が日本一多い県」

を目指す同行の「長活きプロジェクト」の一環として開催されます。 

長谷部特別顧問は、人生の節々で多様な生き方・働き方に方向を変える「LIFE SHIFT」

（ロンドンビジネススクール教授 リンダ・グラットン氏などが提唱）の概念を説明しなが

ら、紀行文学の追体験旅をベースに、俳聖・松尾芭蕉、随筆家・白洲正子の LIFE SHIFT

の旅について紹介します。 

人口激減の中、様々な分野でアクティブシニアの活躍が期待され、その消費累計額が県内

GDP のベースとなっている秋田県。今回の講演で新たな切り口で、予備軍である若い世代

も含めた県民の人生の方向性について提示できればと願っております。 

 

●申し込み用紙はこちら。秋田銀行本支店または QR コードからお申し込み下さい。 

 

 

講師 長谷部特別顧問（ミルハスにて） 

https://www.arcept.org/pdf/nagaiki_20241106_flyer.pdf

